

AMAI DBT. CENTRO DE TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL ON LINE.HOJA INFORMATIVA.

¡Hola, qué tal! Si estás leyendo este documento es porque estás interesada/o en obtener más información sobre psicoterapia online, ya sea individual, grupal, o deseas recibir información de asesorías familiares y talleres.  Desde ya, te agradecemos la confianza en nosotras y nuestro proyecto. En este archivo encontrarás cómo funciona nuestra forma de trabajar:
[bookmark: _GoBack]En el caso de la terapia individual:
· La inversión de cada sesión es de 55 euros.
· La duración de las sesiones es de entre cincuenta minutos y una hora.
En el caso de la terapia grupal (llamada también Entrenamiento en Habilidades DBT)
· La inversión por cada sesión es de 25 euros.
· La duración de las sesiones es de una hora y media.
. Las sesiones siempre se celebrarán el mismo día y hora de la semana, programado por las psicólogas.
. Los grupos se compondrán de, al menos, 6 personas. En el caso de que llegue la fecha de comienzo y el aforo sea inferior, se pospondrá el inicio hasta completar el aforo mínimo.
. El material otorgado por las psicólogas en terapia grupal, será intransferible, su uso es exclusivamente para el/la consultante que acude a las sesiones.

HOJA

Las sesiones se realizan a través de la plataforma Google Meet. Es una plataforma de comunicación que cumple con todos los estándares de privacidad y calidad que la terapia psicológica requiere.
Para ello, antes de la sesión (individual o grupal) te enviaremos mediante un email, un enlace privado que solo podremos utilizar nosotros. 
Forma de pago; debe realizarse al menos 1 hora antes de la sesión.
Bizum Ana: +34 644059894
Bizum Maite: +34 648267969
Concepto: Nombre + Apellido · Fecha de la sesión
Una vez realizada, deberás avisar del pago por WhatsApp a tu terapeuta.
Política de cancelación: Si no avisa del cambio de hora o la cancelación de la visita con
un mínimo de 24 horas de antelación, la visita se dará por realizada y se tendrá que
efectuar el pago de la misma.
*No se recuerdan las citas individuales. Cada persona es responsable de su proceso.
¡Esperamos veros pronto!
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